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10 000 ZAGREB

PREDMET: Osiguravanje dostupnosti psiholoske podrike ucenicima i odgojno-
obrazovnim djelatnicima
— obavijest, dostavlja se
— ocitovanje, trazZi se

Postovani ministre Fuchsu,

Nastavno na predstavljanje rezultata istraZivatkog projekta o udincima pandemije na
psihitko zdravlje ufenika i nastavnika/ucitelja, koje su 25. kolovoza 2021.g. odrZali
autori istraZivanja Boris Joki¢ i Zrinka Risti¢ Dedi¢, kao i na prateée izjave iznesene na
istoj konferenciji za medije, ovim putem Vam dostavljamo svoje o¢itovanije.

Hrvatska psiholoska komora podrZava istraZivatke napore usmjerene ka utvrdivanju
posljedica pandemije na psihi¢ko zdravlje u¢enika i odgojno-obrazovnih djelatnika -
hrvatski psiholozi od potetka pandemije svojim istupima u javnosti i rezultatima
istraZivanja koja provode upozoravaju na povecane rizike za razvoj smetnji psihi¢kog
zdravlja koje donosi pandemija, kao i potresi koji su pogodili Hrvatsku. Takoder,
psihologka profesija kontinuirano istie nuZnost brzog reagiranja i potrebu za hitnim
osmisljavanjem kvalitetnih programa namijenjenih o¢uvanju psihitkog zdravlja
skola. Stoga izjave da ¢e otvorene 8kole rijesiti veliki dio “stanja” koja su se pojavila kod
djece (odnosno, da ¢e se nastali problemi rijesiti sami od sebe, samom &injenicom da
ucenici pohadaju nastavu uZivo), da svakako treba utjecati na sluzbe koje veé jesu tu da
pomognu djeci, da ne moZemo u svaku kolu staviti jednog psihologa “jer to ne bi bilo
uredu” i da ne moZemo u 8kolama “lije¢iti djecu”, smatramo pokazateljem nedovoljnog
razumijevanja problema prevencije i ofuvanja psihitkog zdravlja, posla $kolskog
psihologa te problema nedostupnosti kvalitetne psiholoske podrdke svim hrvatskim
ufenicima, ali i odgojno-obrazovnim djelatnicima. Kvalitetni, sustavni programi
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namijenjeni ofuvanju psihi¢kog zdravlja su rijetki. Velik broj hrvatskih 8kola (¢ak i onih
koje bi prema Drzavnom pedagoskom standardu trebale imati moguénost zapogljavanja
dodatnog stru¢nog suradnika) nema zaposlenog strutnog suradnika psihologa, &iji
posao prema Pravilniku o tjednim radnim obvezama ucitelja i struénih suradnika
uklju¢uje rad na otklanjanju te$koca koje u¢enik ima te pruZanje stru¢ne potpore
uceniku na otuvanju njegova psihi¢kog zdravlja i poticanja razvoja, kao i programe
prevencije. Opetovani zahtjevi 8kola za zapo$ljavanjem stru¢nog suradnika psihologa
redovito bivaju odbijeni, a kroz zaposljavanje psihologa pripravnika putem stru¢nog
osposobljavanja za rad problem se ne rje$ava dugoro¢no, veé privremeno i djelomiéno,
a u ovisnosti o dostupnosti kvalitetnih mentora pripravnicima. Takoder, velik dio
hrvatskih 8kola ni u lokalnoj zajednici nema dostupne usluge psihologa za uenike.
Izostaje i psiholoska podr3ka odgojno-obrazovnim djelatnicima koji su veé treéu godinu
pod poveéanim optere¢enjem zbog provedbe nastave na daljinu.

U situaciji u kojoj se nalazimo, psihi¢ko zdravlje mora biti jedan od razvojnih prioriteta
drZave, kako bi se djeci i mladima koji su nositelji buduceg razvoja Hrvatske osigurao
neometan razvoj i ostvarivanje potencijala. S ciljem ofuvanja psiholoske dobrobiti,
jatanja mentalnozdravstvene pismenosti i prevencije razvoja psiholoskih smetnji i
poremecaja, od Ministarstva traZimo da hitno osigura veéu dostupnost psihologke
podrske svim hrvatskim uéenicima i odgojno-obrazovnim djelatnicima. Smatramo da se
ovaj cilj moZe ostvariti kroz donoSenje kvalitetne nacionalne strategije promocije
psihi¢kog zdravlja, u ¢iju je izradu nuZno ukljuditi klini¢ke, zdravstvene i Skolske
psihologe, a koja nu?no treba uklju¢ivati dolje navedene korake koje je &m prije
potrebno provesti:

— izradu kvalitetnih nacionalnih preventivnih programa namijenjenih oduvanju
psihi¢kog zdravlja i povecanju mentalnozdravstvene pismenosti kako udenika,
tako i odgojno-obrazovnih djelatnika,

— vecu dostupnost i osiguravanje kvalitetnih edukacija za odgojno-obrazovne
djelatnike u cilju samoosnaZivanja, ali i razvijanja kompetencija za
pravovremeno prepoznavanje pote3koca i pruZzanja adekvatne podrike i pomoéi
u Skolskom okruZenju (poput, primjerice, programa PoMoZi Da, u sklopu
nacionalnog projekta Zivjeti zdravo),

— povecano zaposljavanje psihologa u hrvatskim kolama,

— dostupnost timova za psihologke krizne intervencije,

— interdisciplinarne mobilne timove koji bi osigurali kontinuiranu psihologku
podrsku ucenicima i djelatnicima 8kola u kojima po DrZavnom pedagoskom
standardu ili iz drugih razloga nije moguce zaposliti psihologa,

— osmiSljavanje i provedbu drugih adekvatnih modela kojima bi se u svakoj sredini
osigurala psihologka podrska djeci i odgojno-obrazovnim djelatnicima.

U postavljanju psihitkog zdravlja kao prioriteta, nuZno je djelovati interdisciplinarno,
sustavno i na svim razinama, kako bi se uz psiholosku podrsku i tretman postojec¢ih
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psiholoskih smetnji prevenirao razvoj novih. Sva djeca i odgojno-obrazovni djelatnici
moraju imati dostupnu psihologku podrsku, unutar gkole ili izvan nje.

Hrvatska psihologka komora stoji na raspolaganju Ministarstvu za daljnju suradnju oko
rjeSavanja ovih pitanja.

S postovanjem,

Predsjednica Hrvatske psihologke komore

Andrejggﬁgm s

Dostaviti: §

1. Ministarstvo znanosti i obrazovanja.
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