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                      HRVATSKA PSIHOLOŠKA KOMORA

OBITELJSKI CENTAR  ____________

PROGRAM VJEŽBENIČKOG STAŽA PSIHOLOGA
U OBITELJSKIM CENTRIMA
VJEŽBENIK 



IME I PREZIME

RADNO MJESTO




TRAJANJE STAŽIRANJA

od-do

Mentor



Ime i prezime

Mjesto, datum

UPOZNAVANJE  S  LEGISLATIVOM

· Ustav RH, Zakon o psihološkoj djelatnosti,  
· Kodeks etike psihološke djelatnosti, Etički kodeks istraživanja s djecom
· Pravilnik o psihodijagnostičkim sredstvima i Standardi psihologijskog testiranja, Pravilnik o psiholozima vježbenicima

· Ostali zakoni i propisi relevantni za područje obiteljske skrbi 

UPOZNAVANJE S DJELATNOŠĆU I STRUKTUROM USTANOVE

1. OBITELJSKI CENTAR (10 mjeseci)

● Upoznavanje rada pojedinih stručnih djelatnika Obiteljskog centra (1 mjesec)

● Upoznavanje s radom psihologa (5 dana)

● Upoznavanje s radom pravnika (5 dana)

● Upoznavanje s radom socijalnog radnika (5 dana)

● Upoznavanje s radom socijalnog pedagoga (5 dana)

● Upoznavanje s poslovima, organizacijom i funkcioniranjem ustanove (9 mjeseci)

· Poslovi vezani uz brak, međusobne odnose roditelja i djece, posvojenje, uzdržavanje (3 mjeseca)

· Odgoj djece, organiziranje učenja djeteta (1 mjesec)

· Prevencija svih oblika ovisnosti kod djece i mladeži (1 mjesec)

· Zaštita osoba s posebnim potrebama (15 dana)
· Zaštita djece s poremećajima u ponašanju (15 dana)

· Poticanje odgovornog roditeljstva i skrbi o članovima obitelji (15 dana)

· Podizanje kvalitete života djece, mladeži i obitelji (15 dana)

· Smještaj u predškolske ustanove (15 dana)

· Poticanje i razvoj programa rada u zajednici, volonterskog rada i rada udruga građana (15 dana)

· Razvoj i unapređenje izvaninstitucijskih oblika potpore obitelji, djece, mladeži i drugih socijalno osjetljivih skupina stanovništva (15 dana)

· Poticanje i provedba programskih aktivnosti namijenjenih edukaciji i obiteljskih vrijednosti (15 dana)

2. CENTAR ZA SOCIJALNU SKRB (1 mjesec)

● Upoznavanje s radom ustanove

● Upoznavanje s individualnim i grupnim radom te radom s obitelji

· Poslovi vezanih uz brak, razvod te odnose roditelja i djece (10 dana)

· Poslovi posvojenja i skrbništva (3 dana)

· Zaštita djece s poremećajima u ponašanju (3 dana)

· Poslovi općeg socijalnog rada (1 dan)

· Zaštita osoba s posebnim potrebama (3 dana)
3. ZDRAVSTVENA USTANOVA (10 dana)

● Upoznavanje s radom ustanove

● Psihodijagnostika odraslih (5 dana)

● Psihodijagnostika djece (5 dana)

4. PROSVJETNA USTANOVA (5 dana)

● Upoznavanje s radom ustanove

● Rad s djecom (3 dana)

● Rad s roditeljima (1 dana)

● Rad s prosvjetnim radnicima (1 dana)

5. PREDŠKOLSKA  USTANOVA (10 dana)

● Upoznavanje s radom ustanove

● Rad s djecom (5 dana)

● Rad s roditeljima (2 dana)

● Rad s stručnim timom (3 dana)

6. OPĆINSKO DRŽAVNO ODVJETNIŠTVO (1 dan)

● Upoznavanje s radom ustanove

● Upoznavanje s radom stručnog suradnika (poslovi obiteljsko pravne zaštite, 
   maloljetničke delinkvencije i delinkvencije mlađih punoljetnih osoba) (1 dan)

7. OPĆINSKI SUD (2 dana)

● Upoznavanje s radom ustanove

● Upoznavanje s radom stručnog suradnika (poslovi obiteljsko pravne zaštite i 
   maloljetničke delikvencije) (1 dan) i (poslovi praćenja izvršenja odgojnih mjera i u 
   izvanparničnim postupcima) (1 dan)

8. POLICIJSKA UPRAVA (2 dana)
● Upoznavanje s radom ustanove

● Upoznavanje s radom stručnog savjetnika za skrb (psihosocijalna skrb i pomoć 
   djelatnicima) (1 dan)
● Upoznavanje s radom policijskog službenika za maloljetničku delikvenciju 
   (procesuiranje i postupanje po prijavi, dojave obiteljskih situacija, ispitivanje i 
    procjena djelovanja, procjena okolnosti) (1 dan)
SPECIFIČNA ZNANJA I VJEŠTINE VEZANE UZ RAD PSIHOLOGA

OBITELJSKI CENTAR         
· Utvrđivanje psihičkih svojstava i potencijala bračnih partnera (roditelja), djece i ostalih članova obitelji pomoću intervjua i psihodijagnostičkih instrumenata, u svrhu objašnjavanja i predviđanja njihovog ponašanja, pronalaženja uzroka nedjelotvornosti ili poremećaja.
· Planiranje i provođenje psiholoških tretmana i savjetodavnog rada (individualnog i skupnog) u svrhu zaštite, održavanja i poboljšanja mentalnog zdravlja pojedinaca i obitelji, poboljšanja obiteljske djelotvornosti te odnosa unutar obitelji.
· Procjena potencijalnih posvojitelja: intervju, motivi, procjena osobnosti posvojitelja i partnerskih odnosa. 

· Savjetovanje roditelja o odgojnim postupcima prema djetetu te o načinima organiziranja djetetovog učenja.
· Utvrđivanje psihičkih svojstava i potencijala djece i odraslih s posebnim potrebama, kao i djece s poremećajima u ponašanju, te provođenje odgovarajućih tretmana i savjetodavnog rada.
· Praćenje napretka pojedinaca uključenih u psihološki tretman i savjetodavni rad.

· Sudjelovanje u provedbi i poticanju programskih aktivnosti u vidu radionica, predavanja i tribina namijenjenih edukaciji i promidžbi obiteljskih vrijednosti,  prevenciji različitih oblika ovisnosti kod djece i mladeži, nasilja u obitelji te zlostavljanja i zanemarivanja.
· Sudjelovanje u provedbi i poticanju programskih aktivnosti namijenjenih promidžbi volonterskog rada, udruga građana, te razvoju i unapređenju izvaninstitucijskih oblika potpore obitelji, djeci, mladeži i drugim socijalno osjetljivim skupinama stanovništva.

· Sudjelovanje u provedbi i poticanju programskih aktivnosti u suradnji sa odgojno-obrazovnim ustanovama, zdravstvenim ustanovama, pravosudnim organima, lokalnom i regionalnom zajednicom i nevladinim sektorom.
· Sudjelovanje u izradi plana i programa Obiteljskog centra

· Vođenje evidencije rada i evidencije stranaka.
CENTAR ZA SOCIJALNU SKRB

· Sudjelovanje u procjeni roditelja i djece kod odlučivanja s kojim će roditeljem djeca živjeti
· Izrada koncepta nalaza i mišljenja

· Sudjelovanja u izradi programa za rad s obitelji kod izricanja roditeljima mjere nadzora nad izvršavanjem roditeljske skrbi

· Sudjelovanje u procjeni obiteljske situacije, roditelja i stupnja ugroženosti djeteta u obitelji kod izricanja roditeljima mjere oduzimanja prava da nadalje žive s djecom.

· Sudjelovanje u procjeni maloljetnih osoba i osoba kojima je oduzeta poslovna sposobnost radi odlučivanja o opravdanosti zaključenja braka

· Procjena potencijalnih posvojitelja: intervju, procjena ličnosti, partnerskih odnosa, motiva, izrada nalaza i mišljenja

· Savjetodavni rad s potencijalnim posvojiteljima: moguće teškoća, priprema na dolazak djeteta

· Sudjelovanje u pripremi posvojitelja na susret s djetetom i prihvaćanje u obitelj

· Priprema djeteta na posvojenje i susret s potencijalnim posvojiteljima

· Sudjelovanje u radu tima prilikom izbora posvojitelja za konkretno dijete: procjena komplementarnosti potreba djeteta i karakteristika posvojiteljskog  para 

· Procjena potencijalnih skrbnika i sudjelovanje u izboru skrbnika za određenog štićenika

· Procjena potencijalnih udomiteljskih obitelji: intervju, procjena ličnosti, motivacije, obiteljskih odnosa, izrada nalaza i mišljenja, sudjelovanje u timskoj procjeni da li obitelj ispunjava uvjete za bavljenje udomiteljstvom

· Procjena maloljetnika, roditelja, obiteljske dinamike

· Kontakti, podrška, stručna pomoć voditeljima mjere nadzora

· Savjetodavni rad s osobama i s roditeljima djece s posebnim potrebama

ZDRAVSTVENA USTANOVA

1. Psihodijagnostika odraslih i djece (Odjel psihijatrije i Odjel pedijatrije)
PROSVJETNA USTANOVA

1. Rad s djecom

● Individualni rad s učenikom/skupni rad s učenicama 

● Identifikacija djece s poremećajima u ponašanju

● Rad s djecom s posebnim potrebama

● Sudjelovanje u radu na preventivnim programima

2. Rad s roditeljima

● Individualni savjetodavni razgovori

● Tematski roditeljski sastanci
3. Rad s prosvjetnim radnicima

● Tematske stručne radionice
PREDŠKOLSKA USTANOVA

1. Rad s djecom

     ● Individualni rad s djetetom/skupni rad s djecom
     ● Rješavanje konfliktnih situacija među djecom

     ● Identifikacija djece s razvojnim poteškoćama
     ● Rad s djecom s posebnim potrebama (s razvojnim poteškoćama, s 

        poremećajima u ponašanju, s darovitima) 
2. Rad s roditeljima

     ● Individualni savjetodavni razgovori

     ● Tematski roditeljski sastanci (priprema i participacija)
3. Rad sa stručnim timom
     ● Stručni aktiv (participacija u radu aktiva, priprema tematskih stručnih

        radionica)
PSIHODIJAGNOSTIKA I INTERVJU

· Upoznavanje s testotekom i karakteristikama psihodijagnostičkih sredstava

· Primjenjivanje psihodijagnostičkih sredstava

· Načini unosa podataka u dosje klijenta i vođenje psihološke kartoteke,

· Zakonom propisana nabava testova 

· Pohranjivanje i čuvanje testnog materijala
Učenje vještine provođenja intervjua: 

· Određivanje svrhe i cilja intervjua

· Odabir strukture intervjua ovisno o ciljevima

· Uspostavljenje odnosa povjerenja s klijentom

· Razvijanje komunikacijskih vještina (aktivno slušanje, postavljanje pitanja, parafraziranje, identificiranje problema i tegoba te postavljanje dijagnostičkih hipoteza)

· Opažanje tijekom intervjuiranja

· Specifičnosti intervjuiranja s različitim kategorijama intervjuiranih

· Ograničenja intervjua

SAVJETODAVNI RAD I TRETMANI
· Upoznavanje s vještinama savjetovanja i vođenja savjetodavnih razgovora

· Upoznavanje s tehnikama psihološkog tretmana (dijagnostika, odabir i vrsta tretmana, određivanje cilja, vremenskog okvira, evaluacija)

SURADNJA S DRUGIM INSTITUCIJAMA I STRUKAMA

Suradnja sa predškolskim, obrazovnim, zdravstvenim i pravosudnim institucijama, ustanovama socijalne skrbi, policijskim postajama, Caritasovim i drugim savjetovalištima (npr. za prevenciju ovisnosti), nevladinim udrugama i sl. 
Suradnja (timski rad) s socijalnim radnicima, pedagozima, defektolozima, pravnicima, liječnicima i drugima.

PREZENTACIJSKE I SAMOPREZENTACIJSKE TEHNIKE

Vježbenik je obvezan pred mentorom prezentirati znanja i vještine, što može 
obuhvatiti nešto od slijedećeg: 

· Prezentacija rada na stručnom skupu, konferenciji i sl.

· Kompletna obrada i pismeni prikaz obavljenog zadatka psihologa

· Rad s grupom 

· Priprema i vođenje radionice
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