HRVATSKA PSIHOLOSKA KOMORA

Na temelju ¢lanka 31. Zakona o psiholoskoj djelatnosti (»Narodne novine«, broj 98/19,
18/22), ¢lanka 19. stavka 1. Statuta Hrvatske psihologke komore (»Narodne novinec,
broj 21/21, 109/22) i ¢lanka 6. stavka 1. Pravilnika o psiholozima vjeZbenicima
KLASA: 011-02/22-03/03, URBROJ: 251-375/01-01-22-5 Upravni odbor Hrvatske
psiholoske komore na 56. sjednici, donosi

PLAN I PROGRAM

VJEZBENICKOG STAZA U PODRUCJU KLINICKE PSIHOLOGIJE

1. OPCE ODREDBE
Predmet Plana i programa

Clanak 1.
(1)  Ovim Planom i programom vjeZbenickog staza u podrudju klini¢ke psihologije
(dalje: Plan i program) ostvaruje se osposobljavanje psihologa vjeZbenika za prakti¢nu
primjenu psiholoske dijagnostike i savjetodavni rad te ovladavanje specifi¢nim
znanjima i vje$tinama u podrudju klinicke psihologije.

(2)  Odredbe ovog Plana i programa odgovarajuce se primjenjuju i na provodenje
vjezbenic¢kog staZza u podrudju zdravstvene psihologije.

Rodna ravnopravnost

Clanak 2.
Izrazi koji se koriste u ovom Planu i programu, a imaju rodno znadenje, bez obzira jesu

li koristeni u muskom ili Zenskom rodu, obuhvacaju na jednak na¢in muski i Zenski
rod.

Pojmovi

Clanak 3.
(1)  Pojam korisnika psiholoskih usluga u smislu ovog Pravilnika na jednak nacin
obuhvaca pojam korisnika psiholoskih usluga u smislu propisa kojim se ureduje
podrudje psiholoske djelatnosti i pojam pacijenta u smislu propisa kojima se ureduje
podrucje zdravstva.

(2)  Ostali pojmovi koji se koriste u ovom Planu i programu imaju znacenja
utvrdena propisom kojim se ureduje podrudje psiholoske djelatnosti i opéim aktom
Komore kojim je ureden vjeZbenic¢ki staz psihologa vjeZbenika.
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Znanja i vjedtine u p« ulru?‘ju klini¢ke lwihnlngijv

Clanak 4.

Uspje$nim dovrSetkom vjeZbeni¢kog staZa prema ovom Planu i programu psiholog
vjezbenik steci ¢e znanja i vjeStine potrebne za:

1.
2.

10.

i

12.

1.

14.

Planiranje i organiziranje vlastitog rada u podrudju klini¢ke psihologije.
Planiranje i nabavljanje psihodijagnosti¢kih sredstava za potrebe rada u
podrudju klini¢ke psihologije.

Prikupljanje podataka o korisniku psihologkih usluga i analiza prikupljene
dokumentacije.

Provodenje psihologijskog intervjua s korisnikom psihologkih usluga.
Provodenje individualnog i grupnog savjetovanja i tretmana u podrudju
klini¢ke psihologije.

Primjena prikladnih psihodijagnosti¢kih sredstava u radu s korisnicima
psiholoskih usluga.

Provedba kvalitativne analize, integracije i interpretacije rezultata psiholoske
procjene.

Pisanje psiholoskih nalaza i misljenja.

Provodenje edukacija korisnika psihologkih usluga i ¢lanova njegove obitelji s
ciljem bolje psihosocijalne prilagodbe na zdravstveno stanje.

Educiranje drugih stru¢njaka i gradana o razli¢itim psiholo$kim pojavnostima
s ciljem promicanja zdravlja i prevencije bolesti.

Dokumentiranje pruZenih usluga psiholoske procjene i psiholoske skrbi i
primijenjenih psiholoskih postupaka te pohrana psiholoske dokumentacije.
Suradnja s drugim stru¢njacima interdisciplinarnih timova u zdravstvenom
sustavu i stru¢njacima drugih struka u drugim suradnim sustavima (socijalna
skrb, pravosude i dr.).

Stru¢no  osposobljavanje i unaprjedivanje osobnih i profesionalnih
kompetencija u podrudju psiholoske procjene i psiholoske skrbi.
Prezentacijske i samoprezentacijske kompetencije.

Planiranje i organiziranje vlastitog rada

Clanak 5.

Planiranje i organiziranje vlastitog rada u podrudju klinicke psihologije obuhvaca:

upoznavanje sa zakonskom regulativom u podruéju psiholoske djelatnosti i
zdravstvene zastite (Ustav Republike Hrvatske, Zakon o radu, Zakon o
psiholoskoj djelatnosti, Zakon o zdravstvenoj zastiti, Zakon o zastiti prava
pacijenata, Zakon o za$titi osoba s duSevnim smetnjama, Pravilnik o
psihodijagnosti¢kim sredstvima, Pravilnik o psiholozima vjeZbenicima, Kodeks
etike psiholoske djelatnosti, Standardi rada klini¢kih i zdravstvenih psihologa,
Eti¢ki kodeks za rad s djecom, upoznavanje s eti¢kim nacelima specifi¢nim za
rad klini¢kog psihologa),

upoznavanje sa strukturom ustanove i djelatnostima koje se u njoj provode,
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upoznavanje s poslovima i zadacima mentora koje ¢e psiholog vjeZbenik
opaZati i u njima sudjelovati,

proucavanje i rasprava s mentorom o stru¢noj literaturi po preporuci mentora,
a radi stjecanja specifi¢nih znanja koja su mu potrebna za rad s korisnicima
psihologkih usluga,

planiranje i organiziranje provedbe aktivnosti psihologa u podrudju psiholoske
procjene i psiholoske skrbi uz poznavanje prioriteta i vremenskih okvira
potrebnih za provedbu pojedinih aktivnosti,

poznavanje uloge pojedinih stru¢njaka u zdravstvenom sustavu u svrhu
suradnje u procjeni korisnika psiholoskih usluga i drugim profesionalnim
aktivnostima.

Planiranje i nabavljanje psihodijagnostic¢kih sredstava

Clanak 6.

Planiranje i nabavljanje psihodijagnosti¢kih sredstava za potrebe rada u podrudju
klini¢ke psihologije obuhvaca:

poznavanje i odabir psihodijagnosti¢kih sredstava potrebnih za rad u podrudju
klinicke psihologije,

iniciranje nabave relevantnih suvremenih psihodijagnosti¢kih sredstava
potrebnih za rad u podrudju klinicke psihologije poznajuc¢i uvjete njihove
nabave.

Prikupljanje podataka o korisniku psiholoskih usluga i analiza prikupljene

dokumentacije

Clanak 7.

Prikupljanje podataka o korisniku psihologkih usluga i analiza prikupljene
dokumentacije obuhvaca:

pridrZavanje Etickog kodeksa psihologke djelatnosti u profesionalnom radu,
svladavanje samostalnog odredivanja relevantnih izvora podataka o korisniku
psihologkih usluga potrebnih za psiholosku procjenu i/ili intervenciju,
svladavanje samostalne procjene relevantnosti prikupljenih podataka iz
dokumentacije o korisniku psihologkih usluga.

Provodenje psihologijskog intervjua

Clanak 8.

Provodenje psihologijskog intervjua s korisnicima psihologkih usluga obuhvaca:

poznavanje obiljezja i strukture razlic¢itih vrsta psihologijskog intervjua te
samostalno odredivanje svrhe njegove primjene,

svladavanje samostalnog strukturiranja i provodenja psihologijskog intervjua s
korisnikom psiholoskih usluga,

svladavanje samostalnog opaZanja i interpretiranja verbalnih i neverbalnih
ponasanja korisnika psihologkih usluga u svrhu psihologijske procjene,



svladavanje izgradivanja odnosa povjerenja s korisnikom psihologkih usluga
koriste¢i u¢inkovite komunikacijske vjestine temeljene na aktivnom slusanju,
iskazivanju empatije i uvazavanju korisnika psihologkih usluga,

ucenje vijestina provodenja dijagnostickog klinickog intervjua (odredivanje
svrthe i cilja intervjua, odabir strukture intervjua ovisno o ciljevima,
uspostavljenje odnosa povjerenja s korisnikom psiholoskih usluga),

razvijanje komunikacijskih vjestina (aktivno sluSanje, postavljanje pitanja,
parafraziranje, identificiranje problema i tegoba te postavljanje dijagnostic¢kih
hipoteza),

opazanje tijekom intervjuiranja,

upoznavanje sa specificnostima intervjuiranja s razli¢itim kategorijama
intervjuiranih,

upoznavanje s ograni¢enjima intervjua.

Provodenje individualnog i grupnog savjetovanja i tretmana

Clanak 9.

Provodenje individualnog i grupnog savjetovanja i tretmana u podrucju klini¢ke
psihologije obuhvaca:

upoznavanje s nacelima i tehnikama psiholoskog savjetovanja,

upoznavanje s temeljnim znacajkama glavnih psihoterapijskih pravaca,
svladavanje samostalnog provodenja psiholoskog savjetovanja korisnika
psiholoskih usluga poznaju¢i nacela i tehnike individualnog i grupnog
psiholoskog savjetovanja te temeljne znacajke glavnih psihoterapijskih pravaca,
evaluacija procesa i u¢inaka savjetovanja/tretmana i unaprjedivanje procesa
temeljem provedene evaluacije.

Primjena psihodijagnosti¢kih sredstava

Clanak 10.

Primjena prikladnih psihodijagnosti¢kih sredstava u radu s korisnicima psihologkih
usluga obuhvaca:

odabir i primjena prikladnih psihodijagnosti¢kih sredstva ovisno o svrsi
psiholoske procjene,
svladavanje samostalnog vrednovanja rezultata testiranja korisnika psiholoskih
usluga u skladu s psihometrijskim normama za pojedino psihodijagnosti¢ko
sredstvo,
svladavanje samostalne primjene osnovnih postupaka statisticke analize
podataka,
upoznavanje s procesom psihodijagnostike razli¢itih poremecaja (razvojnih,
poremecaja prilagodbe, psihijatrijskih, psihosomatskih, psihoorganskih i dr.),
upoznavanje s psihodijagnosti¢kim sredstvima i njihovom namjenom,
osposobljavanje za primjenu i interpretaciju psihodijagnosti¢kih sredstava koja
se Kkoriste za procjenu kognitivnih sposobnosti (op¢ih intelektualnih
sposobnosti, percepcije, paZnje i pamcenja te ostalih kognitivnih sposobnosti
ovisno o ciljevima procjene),
osposobljavanje za primjenu razvojnih ljestvica u radu s djecom,
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— upoznavanje s primjenom i interpretacijom psihodijagnosti¢kih sredstva koja
se koriste za procjenu li¢nosti i specifi¢nih tegoba (testovi i upitnici li¢nosti,
projektivne tehnike i dr.),

— upoznavanje sa ograni¢enjima psihodijagnostickih sredstava,

~ upoznavanje s na¢inom unosa podataka u dosje korisnika psihologkih usluga i
vodenje psiholoske kartoteke, zakonom propisana nabava testova,
pohranjivanjem i ¢uvanjem testovnog materijala.

Provedba kvalitativne analize, integracije i interpretacije rezultata psiholoske
procjene

Clanak 11.
Provedba kvalitativne analize, integracije i interpretacije rezultata psiholo$ke procjene
obuhvaca:

- svladavanje samostalne analize i integracije rezultata primijenjenih
psihodijagnosti¢kih sredstava i ostalih primijenjenih psiholoskih postupaka,

- svladavanje samostalne interpretacije rezultata psiholoske procjene na temelju
suvremenih znanstvenih spoznaja iz razvojne psihologije, psihologije li¢nosti,
klinicke psihologije i psihopatologije, zdravstvene psihologije i socijalne
psihologije.

Izrada psiholoskih nalaza i misljenja

Clanak 12.
Izrada psiholoskih nalaza i migljenja obuhvaca:

— svladavanje samostalnog strukturiranja i pisanja psiholo§kog nalaza i miljenja
u skladu sa svrhom psiholoske procjene i eti¢kim nacelima struke,

— integracija podataka dobivenih intervjuom i primjenom psihodijagnostic¢kih
sredstava,

— razvijanje vjeStine integracije podataka dobivenih razli¢itim tehnikama u
cjelovitu sliku koja odgovara ciljevima psihodijagnosti¢ke procjene,

— upoznavanje korisnika psiholoskih usluga s rezultatima procjene, stjecanje
vjestine upoznavanja korisnika psiholoskih usluga s rezultatima procjene te
specifi¢nosti vezane uz posebno osjetljive situacije (u radu s djecom, parovima,
psihijatrijskim bolesnicima i sl.).

Provodenje psihoedukacije i savjetovanja

Clanak 13.
Provodenje psihoedukacije i savjetovanja korisnika psiholoskih usluga i ¢lanova
njihovih obitelji obuhvaca:

- primjena suvremenih znanstvenih spoznaja iz podrudja razvojne psihologije,
psihologije li¢nosti, socijalne psihologije, psihopatologije te klinicke i
zdravstvene psihologije u radu s korisnikom psihologkih usluga,

- razvijanje vjeStine psihoedukacije razli¢itih kategorija korisnika psiholoskih
usluga,

— razvijanje osnovnih savjetodavnih kompetencija,
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- vodenje individualnih i grupnih savjetodavnih razgovora,
osmisljavanje psihoedukativnih programa za korisnike psiholoskih usluga i
¢lanove njihovih obitelji,

- svladavanje samostalnog provodenja edukacija korisnika psiholoskih usluga i
¢lanova njegove obitelji s ciljem bolje psihosocijalne prilagodbe na razli¢ite
situacije poznaju¢i nacela u¢enja i poucavanja,

- koristenje moderne tehnologije za razvoj psihologkih usluga u skladu s
potrebama korisnika psiholoskih usluga i drustvene zajednice,

- evaluacija u¢inka edukacije kroz pracenje promjena u psihosocijalnoj prilagodbi
korisnika psiholoskih usluga i ¢lanova obitelji te, po potrebi, unaprjedivanje
edukacijskih programa.

Educiranje drugih stru¢njaka i gradana o razli¢itim psiholoskim pojavnostima

Clanak 14.
Educiranje drugih stru¢njaka i gradana o razli¢itim psiholo8kim pojavnostima s ciljem
promicanja zdravlja i prevencije bolesti obuhvaca:

- samostalno ili u timu, osmisljavanje preventivnih i psiholoskih programa
podrske u svrhu o¢uvanja i unaprjedivanja zdravlja, kvalitete Zivota te
prevencije bolesti,

- osmi$ljavanje programa psihoedukacije drugih stru¢njaka u podrudju
psihosocijalne i zdravstvene zastite gradana s ciljem promicanja zdravlja i
prevencije bolesti,

- koridtenje moderne tehnologije za razvoj psiholoskih usluga u skladu s
potrebama korisnika psiholoskih usluga i drustvene zajednice,

~ provodenje edukacija drugih stru¢njaka i gradana o razli¢itim psiholoskim
pojavnostima s ciljem promicanja zdravlja i prevencije bolesti,

— evaluacija ishoda i ucinka edukacijskih preventivnih programa, programa
podrske i ostalih psihologijskih intervencija ¢iji je cilj promicanje zdravlja i
prevencije bolesti kroz pracenje promjena u stavovima i zdravstvenim
ponasanjima polaznika te, po potrebi, unaprjedivanja programa.

Dokumentiranje pruzenih usluga psihologke procjene te pohrana psiholoske
dokumentacije

Clanak 15.
Dokumentiranje pruZenih usluga zdravstvene zastite i primijenjenih psiholoskih
postupaka te pohrana psiholoske dokumentacije obuhvaca:

— organiziranje i sistematiziranje vodenja dokumentacije o vlastitom radu i
primijenjenim psiholoskim postupcima u skladu s propisima u podrudju
zdravstvene zastite i propisima u podrucju psihologke djelatnosti,

— poznavanje zakona, propisa i protokola koji se odnose na pohranu, ¢uvanje i
koriStenje psihodijagnostickih sredstava i psiholoske dokumentacije,

- pohranjivanje i arhiviranje psiholoske dokumentaciju u skladu s propisima u
podrudju zdravstvene zastite i propisima u podrudju psiholoske djelatnosti.

Suradnja s drugim stru¢njacima i stru¢njacima drugih struka
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Clanak 16.

Suradnja s drugim strué¢njacima interdisciplinarnih timova u zdravstvenom sustavu i
stru¢njacima drugih struka u drugim sustavima s kojima se ostvaruje suradnja
(socijalna skrb, pravosude i dr.) obuhvaca:

- upoznavanje uloga stru¢njaka u sustavu zdravstvene zastite u svrhu suradnje

u procjeni korisnika psihologkih usluga i drugim profesionalnim aktivnostima,
dogovaranje i organizacija provedbe stru¢nih aktivnosti u suradnji s drugim
stru¢njacima interdisciplinarnih timova u zdravstvenom sustavu i stru¢njacima
drugih struka u drugim sustavima s kojima se ostvaruje suradnja, koristeci
ucdinkovite komunikacijske vjestine,

- upoznavanje modela suradnje s lije¢nicima, odgojnim i obrazovnim

ustanovama, Hrvatskim zavodom za socijalni rad i drugim ustanovama u
podrudju socijalne skrbi.

Stru¢no osposobljavanje i unaprjedivanje osobnih i profesionalnih kompetencija

Clanak 17.

Stru¢no osposobljavanje i unaprjedivanje osobnih i profesionalnih kompetencija u
podrudju klini¢ke psihologije obuhvaca:

prepoznavanje podrucdja i spoznaja iz kojih je potrebno daljnje usavrsavanje za
ucinkovitiji stru¢ni rad u podruc¢ju klinicke psihologije i znati odabrati
relevantne edukativne programe,

metakognitivno procjenjivanje vlastitih profesionalnih kompetencija,

poznavanje i primjena strategije zastite vlastitog mentalnog zdravlja radi
prevencije sagorijevanja na poslu.

Prezentacijske i samoprezentacijske tehnike

Clanak 18.

Prezentacijske i samoprezentacijske tehnike obuhvacdaju sposobnost prezentiranja
znanja i vjestina iz podrudja klini¢ke psihologije (prezentacija rada na stru¢nom skupu,
konferenciji i sl., kompletna obrada i pisani prikaz sloZenog klini¢kog slucaja, rad s
grupom korisnika psihologkih usluga i/ili obitelji korisnika psiholoskih usluga,
priprema i vodenje radionice i dr.).

1. ZAVRSNE ODREDBE
Prestanak vaZenja

Clanak 19.

Danom stupanja na snagu ovog Plana i programa prestaje vaZziti Program vjezbenickog
staZa klini¢kog psihologa.

Stupanje na snagu Plana i programa

Clanak 20.

Ovaj Plana i program stupa na snagu osmog dana od dana objave na mreZnoj stranici
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Komore.

KLASA: 011-02/23-05/11
URBROYJ: 251-375/01-02-24-9
Zagreb, 31. sije¢nja 2024.

PREDSJEDNIK
HRVATSKE PSTHOLOSKE KOMORE

Dejvid Zombori







