HRVATSKA PSTHOLOSKA KOMORA

Na temelju ¢lanka 28. Zakona o psiholoskoj djelatnosti (,Narodne novine” broj
47/03.) i ¢lanka 8. i 17. Statuta Hrvatske psiholoske komore Upravni odbor je na
svojoj 21. sjednici od 03. listopada 2013. godine donio ove

STANDARDE
RADA PSIHOLOGA
U PODRUCJU PSIHOLOGIJE SPORTA

I. UVOD

Psihologija sporta je primijenjena znanstvena disciplina u okviru psihologije koja
koristi i primjenjuje psiholoske principe u podrudju tjelovjezbe i sporta. Obuhvaca
znanstveno proucavanje psiholoskih faktora koji su povezani sa sportskom
izvedbom i djelovanjem u okviru sporta, vjezbanja te ostalih podrucja tjelesne
aktivnosti. Predmet proucavanja same psihologijske znanosti jesu psihicki procesi i
ponasanje s ciljem njihova razumijevanja, predikcije i kontrole mogucih ucinaka.
Koristenjem znanstvene metodologije, te kroz savjetodavnu praksu sportski
psiholozi implementiraju spoznaje psihologijske znanosti u specifican kontekst
sporta, njegujudi interdisciplinarni pristup.

Clanak 1.
Standardi rada psihologa u podrudju psihologije sporta usvojeni su s ciljem:

- definiranja uloge psihologa koji obavljaju psiholosku djelatnost u podrucju
psihologije sporta;

- standardiziranja i ujednacavanja kvalitete rada psihologa koji obavljaju
psiholosku djelatnost u podrucju psihologije sporta;

- poboljsanja kvalitete rada psihologa koji obavljaju psiholosku djelatnost u
podrudju psihologije sporta;

- razvoja op¢ih kompetencija nuznih za visoku razinu stru¢ne odgovornosti
psihologa koji obavljaju psiholosku djelatnost u podrucju psihologije sporta,

- specifikacije postupaka u procesu psiholoske pripreme sportasa;

- osiguravanja optimalnih uvjeta rada psihologa koji obavljaju psiholosku
djelatnost u podrucju psihologije sporta.



II. OPIS POSLOVA I ODREPENJE PODRUCJA RADA PSIHOLOGA KOJI
OBAVLJAJU PSIHOLOSKU DJELATNOST U PODRUCJU PSIHOLOGIJE
SPORTA

Clanak 2.

Psiholog u poducju psihologije sporta savjetuje, educira i iskustveno uvjezbava u
podrudju motivacije, paznje, emocionalne kontrole, prednatjecateljskih stanja,
agresivnosti, komunikacije, meduljudskih odnosa i svih drugih psiholoskih osobina i
stanja koja utje¢cu na unapredivanje individualne i timske sportske izvedbe, te
poboljsanja i odrzavanja psihosocijalne dobrobiti svih sudionika u sportu.

Posao psihologa koji obavlja psiholosku djelatnost u podrucju psihologije sporta
ukljucuje:

1. informiranje o ulozi psiholoskih faktora u vjeZbanju i sportu, te upoznavanje
Sire sportske javnosti o znac¢enju i ulozi sportske psihologije,

2. poducavanje specifi¢nih vjestina vaznih u kontekstu sporta (mentalni

trening),

savjetovanje pojedinaca i grupa u sportu,

4. educiranje i predavanja unutar sportske organizacije ili grupe, uzimajudi u
obzir kompetentnost populacije kojima su edukacije i predavanja namijenjena
(sportskim djelatnicima, trenerima, sportasima, roditeljima sportasa i drugim
stru¢njacima),

5. istrazivanja i znanstveni rad,

6. psiholosku pripremu sportasa.
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Clanak 3.

Psiholoska priprema sportasa predstavlja niz znanstveno utemeljenih psiholoskih
postupaka kojima se djeluje na razvoj vjestina, sposobnosti i osobina sportasa u
smjeru povecanja stabilnosti i kvalitete sportske izvedbe, te poboljSanja
psihosocijalne dobrobiti.

Podciljevi psiholoske pripreme sportasa na individualnoj i grupnoj razini
ukljucuju:

- povecanje sportskog samopouzdanja i samopostovanja,

- povecanje sposobnosti paznje u sportskom kontekstu,

- povecanje sposobnosti kontrole pobudenosti tijekom sportskog izvodenja i
tjelovjezbe,

- povecanje otpornosti na frustraciju u sportskom kontekstu,

- razvijanje vjestina komuniciranja u odnosu trener-sportas-roditelj,

- optimiziranje osobne motivacije u sportu,

- ucenje vjeStina suocavanja sa stresom u sportu,

- ucenje vjestina kontrole emocija u sportu,
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- poucavanje tehnika rjeSavanja problema u sportskom kontekstu,
- razvoj grupne dinamike sportskog kolektiva,

- usvajanje rutina u sportskom kontekstu,

- razvijanje vjestina planiranja i ostvarivanja ciljeva u sportu,

- razvijanje vjestina donosenja odluka u sportskom kontekstu,

- uspjeSan oporavak od sportskih ozljeda ili bolesti,

- kvalitetna tranzicija tijekom sportske karijere.

Oblici rada

Oblici rada unutar psiholoske pripreme sportasa uklju¢uju procese rada koji su
definirani poslovima psihologa koji obavljaju psiholosku djelatnost u podrudju
psihologije sporta navedenih u Clanku 2., ovih Standarda.

Izrada, provedba i evaluacija programa psiholoske pripreme moze se provoditi
individualno i grupno razli¢itim tehnikama poznatim u psihologiji.

Mentalni trening ukljucuje:
- tehnike disanja,
- progresivnu misi¢nu relaksaciju,
- meditaciju,
- predocavanje,
- autogeni trening,
- vjezbe paZnje,
- biofeedback,
- neurofeedback i druge tehnike.

Psihodijagnosticki postupci specifini su za pojedini sport i mogu biti pocetno
polaziste procesa psiholoske pripreme. Sluze za odabir nacina u daljnjem radu u
okviru programa cjelokupne psiholoske pripreme, te ne mogu biti sami sebi svrha.

Opazanje treninga i natjecanja ovisi o specifi¢nostima sporta. Ukljucuje period prije,
za vrijeme i nakon treninga i natjecanja.

Upoznavanje sa znacajkama pojedinog sporta u smislu oblika treninga,
periodizacije, natjecateljskog sustava, pravila, psihofizi¢kih zahtjeva sporta itd.

Suradnju s trenerom i drugim stru¢njacima u sportskom timu (a u slucaju
maloljetnih sportasa i s roditeljima), psiholog dogovara sa sportasem. Takoder se
savjetuje s drugim stru¢njacima (trenerima, lijecnicima, fizioterapeutima,
nutricionistima, kondicijskim trenerima itd.) i otvoren je za njihove prijedloge.



III. UVJETI RADA PSIHOLOGA UNUTAR PSIHOLOSKE PRIPREME
SPORTASA

Clanak 4.

S obzirom na specifi¢nosti rada psihologa u podruéju psihologije sporta, specifi¢nosti
i razlicitosti sportova te uvjeta u kojima se pojedini odvijaju (otvorena/zatvorena
igralista, dvorane, bazeni, skijalista, otvoreno more itd.), psiholozi u podrudju
psihologije sporta su duzni usuglasiti uvjete rada koji jamce psiholosku sigurnost i
mogucnost razvoja osjeaja povijerenja u odnosu sportas-psiholog u podrudju
psihologije sporta, kao i uvjete za ucenje.

Op¢i uvjeti su odredeni Zakonom o psiholoskoj djelatnost (NN 47/03.) i Kodeksom
etike psiholoske djelatnosti (NN13/05.).

IV. NORMATIVI RADA PSIHOLOGA U PODRUCJU PSIHOLOGIJE SPORTA

Clanak 5.

Normativi rada psihologa u podrudju psihologije sporta ovise o specifi¢nostima
sporta, individualnim i grupnim programima psiholoske pripreme. Preporuca se da
pri izradi programa psiholoske pripreme psiholog vodi racuna o vremenskim
odrednicama neophodnim za kvalitetno provodenje programa, te u skladu sa
standardima psiholoske djelatnosti.

V. OSTALE ODREDBE
Clanak 6.

- psiholog koji obavlja psiholosku djelatnost u podrucju psihologije sporta
duZan je zastiti privatnost sportasa i osigurati tajnost podataka prikupljenih
bilo kojim oblikom rada tijekom suradnje,

- psiholog koji obavlja psiholosku djelatnost u podrucju psihologije sporta
duZan je sa sportasem (s roditeljima maloljetnih sportasa) unaprijed
dogovoriti oblike i na¢ine odnosa s medijima tijekom i poslije suradnje,

- psiholog koji obavlja psiholosku djelatnost u podruéju psihologije sporta s
ciiem dobrobiti sportasa upucuje pojedinog sportasa drugom psihologu ili
stru¢njaku ako nije osposobljen za rjeSavanje konkretne problematike, ako
nema vremena ni uvjeta za rad sa sportasem, ako problematika sportasa
zahtjeva tretman struc¢njaka drugih profila (lije¢nika, fizioterapeuta itd.) ili iz
nekih drugih stru¢nih razloga,

- suradnja sportasa sa psihologom koji obavlja psiholosku djelatnost u podrucju
psihologije sporta je dobrovoljna.



VI. PRIJELAZNE I ZAVRSNE ODREDBE
Clanak 7.

Ovi standardi objavljuju se na web stranici Komore i stupaju na snagu osmog dana
od objavljivanja.
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