
Poštovane članice i članovi Hrvatske psihološke komore,

Osobito nam je zadovoljstvo pozvati Vas na sudjelovanje na 4. kongresu primijenjene psihologije

koji će se od 10. do 12. travnja 2026. održati u hotelu Pinija u Petrčanima. Tema kongresa

„Primijenjena psihologija kao podrška pojedincu i zajednici”, usmjerena je na razmjenu

stručnih iskustava, primjera dobre prakse i suvremenih pristupa radu psihologa u različitim

područjima primijenjene psihologije. Zahvaljujemo svima koji su prijavili svoja izlaganja i njima

doprinijeli brojnosti tema i područja.

Vjerujemo da preliminarni program kongresa koji Vam šaljemo nudi mnoge interesantne teme

kojima ćemo obogatiti svoja znanja, iskustva i primjere dobre prakse u primjeni psihologije u

svakodnevnom radu s pojedincima, grupama i zajednici. Formati u kojima će teme biti

predstavljene omogućavaju sudjelovanje u stručnim raspravama i razmjeni iskustava te

dobivanju odgovora na neka važna pitanja u primijenjenoj psihologiji. 

Nadamo se da će program koji smo pripremili biti poticaj da dođete u Petrčane i sudjelujete u

brojnim aktivnostima, steknete nove spoznaje, iskustva i profesionalne kontakte, a kao

organizatori potrudit ćemo se da boravak u hotelu Pinija i na kongresu bude svima ugodan.

Ujedno Vas pozivamo da sudjelujete u kratkoj anonimnoj anketi o korištenju znanstvene literature

u psihološkoj praksi. Cilj ankete je bolje razumjeti koliko psiholozi koriste znanstvene radove u

svom svakodnevnom radu, koje su najčešće prepreke u njihovu korištenju te što bi stručnjacima

pomoglo da znanstvene spoznaje još više uključe u praksu. Anketa je anonimna i potrebno je

svega 3–4 minute za ispunjavanje.

Rezultati će biti korišteni u sklopu izlaganja na 4. kongresu primijenjene psihologije u izlaganju o

odnosu znanstvenih istraživanja i psihološke prakse.

Poveznica na anketu:

 https://forms.gle/wY5woLaoocPsrzyC6

Radujemo se Vašem sudjelovanju!

 

Programsko – organizacijski odbor 4. kongresa primijenjene psihologije
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PROGRAM
PRELIMINARNI

10 - 12.04.2026. PETRČANE

KONGRES
PRIMIJENJENE

4.
PSIHOLOGIJE



OPĆE INFORMACIJE

PRAKTIKUMI - praktičan vodič za provođenje neke tehnike, tretmana, intervjua i sl. 

PANELI -  više stručnjaka raspravlja na jednu temu   

DI - Demonstracijska  izlaganja - 20-30 minuta

LT - Lightning talks - kratka predavanja od 5 do 10 minuta, fokus na jednoj temi 

TED - storytelling pristup, fokusiran na jednoj poruci, 10 minuta

PK - PechaKucha format - 20 slajdova po 20 sekundi, ukupno s raspravom 15 minuta

OTVORENI MIKROFON

WORLD CAFÉ - rotacija sudionika svakih 15 minuta

DRUŠTVENI PROGRAM

LEGENDA:



10 - 12.04.2026. PETRČANE

KONGRES
PRIMIJENJENE

4.
PSIHOLOGIJE

12:00 - 17:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00-16:50 

16:50 - 17:00

18:00-18:15 

18:15 - 19:00

19:00 - 21:00 

21:00 - 23:00 

17:00 - 18:00 

REGISTRACIJA  SUDIONIKA

PUB KVIZ:  Znao/la sam ovo i prije nego sam upisao/la faks

PANEL HPK: Stručni nadzor nad radom članova HPK  

PRAKTIKUM: Komunikacija u kriznim situacijama

DI: Obiteljska medijacija, što je i zašto je važna? 

DI: Što je psihološka otpornost i kako ju (ne) razvijati  

Marija Barilić, ravnateljica Akademije socijalne skrbi

Antonija Ćosić

Dubravka Miljković

voditeljice: Dubravka Svilar Blažinić, Nada Kegalj

PETAK 10.04.2026.

DVORANA  A

SVEČANO OTVARANJE 4. KPP:
Dodjela nagrade Snježana Biga Friganović i  nagrade Jasenka Pregrad
voditeljica Antonija Ćosić

P A U Z A  

P A U Z A  

V E Č E R A

. .



10 - 12.04.2026. PETRČANE

KONGRES
PRIMIJENJENE

4.
PSIHOLOGIJE

09:00 - 16:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00 

11:00 - 11:15

11:45 - 12:00 

12:00 - 12:20 

12:20 - 12:40 

12:40 - 13:00 

15:00 - 15:45  

15:45 - 16:30 

13:00 - 15:00 

11:15 - 11:45 

REGISTRACIJA  SUDIONIKA

LT: Ima li mjesta za dobrobit među mladim znanstvenicima?

PK: Nazorove staze mentalnog zdravlja i prirode

LT: Stres roditelja  djece s teškoćama u razvoju - ključni nalazi i
preporuke za buduća istraživanja i praksu

PRAKTIKUM: Vidjeti dijete iza teškoća: praktikum za izazovne
procjene i razgovore s roditeljima i učiteljima

PRAKTIKUM: Um ili aura

DI: Intergrirani pristup u zaštiti od nasilja medu djecom i mladima -
Zašto je suradnja važna

DI: Vještina čitanja i mentalno zdravlje  

Tatjana Katkić Stanić , Pravobraniteljica za djecu

Tea Puhalović

Tatjana Žižek

Elvira Vučković, Nada Kegalj

Marina Gulin 

Maja Tadić Vujčić, Ana Havelka Meštrović, Barbara Balaž

Irena Križanec, Andrea Bačić Pavat

SUBOTA 11.04.2026.

DVORANA  A

DI: Preporuke HPK o primjeni Pravilnika o odgoju i obrazovanju
darovite djece i učenika 

TED: Utjelovljenje  granica u odgoju

Tanja Tauhtan Maras, Vera Sušić

Romilda Roje, Snježana Kovač, Tatjana Žižek, Ella Sellak Bagarić, Dubravka Svilar,
Blažinić,  Gordana Kuterovac Jagodić

moderator Andreja Bogdan

Sabina Mijatović

P A U Z A  Z A  R U Č A K
PANEL: Psiholog u školi, zdravstvu, socijalnoj skrbi 
- što tko radi?

 

. .



10 - 12.04.2026. PETRČANE

KONGRES
PRIMIJENJENE

4.
PSIHOLOGIJE

16:30 - 17:00 

17:00 - 17:30 

17:30-17:45 

17:45 - 18:00  

10:00 - 10:25 

10:20 - 10:50 

10:50 - 11:15 

11:30 - 11:50 

11:50 - 12:20 

12:20 - 12:45 

11:15 - 11:30 

18:00 - 18:15 

PK: Zadovoljstvo Organiziranim stanovanjem uz sveobuhvatnu
podršku (OSSP) za korisnike i stručne suradnike

PK: Street corner work s obiteljima ili Psiholog nije psiholog samo u
svom kabinetu

PK: Umjetna inteligencija kao prva linija psihološke podrške: stručna
evaluacija AI – generiranih savjeta na stvarnim upitima iz područja
mentalnog zdravlja

LT : Program pripreme potencijalnih posvojitelja 4P
- prikaz programa

PRAKTIKUM: Primjena AI Terapijskog planera

DI : Psiholog u rodilištu – primijenjena psihologija u perinatalnom i
reproduktivnom zdravlju

DI : Psihološka potpora u onkologiji s naglaskom na egzistencijalni
aspekt

Karin Kuljanić, Gracija Dekanić Arbanas 

Tanja Kuprešak

Mladen Kosanović

Josip Janković

Tomislav Bunjevac, Aco Momčilović

Dubravka Svilar Blažinić

Sanja Sladić

SUBOTA 11.04.2026.
DVORANA  A. .

DVORANA  B. .
DI : Psiholozi u DZ

DI : Uloga psihologa u javnom zdravstvu

DI : Platforma za elektroničko testiranje u školskom i HR okruženju

Ella Selak Bagarić, Andreja Bogdan

Martina Margreitner Čolan

Valentina Ružić

moderator Ella Selak Bagarić

LT : Psiholozi u Odjelu za školsku i adolescentnu medicinu

Otvoreni mikrofon: Što tko radi od psihologa u zdravstvenom
sustavu?

Sandra Anđelić



10 - 12.04.2026. PETRČANE

KONGRES
PRIMIJENJENE

4.
PSIHOLOGIJE

12:45 - 13:00 

15:00 - 15:30

15:30 - 15:50

16:20 - 17:00  

17:00 - 17:30 

19:00 - 21:00 

21:00 - 00:00 

17:30 - 19:00 

15:50 - 16:20 

LT : Psiholingvistika u službi brige za formiranje kvalitetnih ličnosti
novih naraštaja

PRAKTIKUM: Radno uvjetovani stres kod psihologa: od
razumijevanja do osobne primjene

PRAKTIKUM: Komunikacija u stručnom timu

 Josip Janković

Maja Josipovski Jakuš

Dubravka Svilar Blažinić

SUBOTA 11.04.2026.
DVORANA  B. .

DI : U kontaktu s anksioznošću : iskustvena psihodramska radionica

DI : Od profila kandidata do odluke: selekcijski intervju

Lucija Rupić Krstić, Katja Šarlija 

Jasna Justinić Pakrac

13:00 - 15:00 P A U Z A  Z A  R U Č A K

TED: Umjetna inteligencija - prilike i izazovi za organizacijske
psihologe
Antun Palanović

Maja Josipovski Jakuš, Jasna Justinić Pakrac

PANEL: Imposter sindrom u profesionalnom životu psihologa:
organizacijski okidači, posljedice i mogućnosti 

 

V E Č E R A

DRUŠTVENI PROGRAM



10 - 12.04.2026. PETRČANE

KONGRES
PRIMIJENJENE

4.
PSIHOLOGIJE

15:00 - 16:00

17:40 – 18:4

10:00 - 10:30 

10:30 - 11:00

PRAKTIKUM : Od tijela do okoline: Upravljanje pažnjom u sportu, 
RADIONICA U PARKU

PRAKTIKUM : Zažmiri i zamisli: kako metafora mijenja perspektivu
pomagača u superviziji
RADIONICA U WELLNESS CENTRU

Vedrana Radić Brajnov , Nataša Stefanovski-

Margareta Mesić 

SUBOTA 11.04.2026.
OKOLO & NAOKOLO. .

16:00 – 17:30 

WORLD CAFE:  stolovi u dvorani hotela
Ovisnost o kockanju

           Gordan Bošković

Kognitivno-bihejvioralni tretman somatoformnog poremećaja - 
           prikaz slučaja 
           Romilda Roje

Psihološki tretman debljine: prikaz slučaja primjene 
           kognitivno - bihevioralnih principa
           Damjan Dušević

Pojavnost i procjena elemenata postporođajne depresivnosti i 
           postporođajne anksioznosti kod majki koje doje do prva tri mjeseca 
           djetetovog života
           Ivana Jerkić

Uloga psihologa u radu s oboljelima od raka dojke
           Gordana Kuterovac Jagodić

Kako pružiti podršku pojedincu u sportskom okruženju, 
           VedranaRadić Brajnov, Nataša Stefanovski

NEDJELJA 12.04.2026.
DI : Uloga znanstvene literature u psihološkoj praksi 
Gordana Kuterovac Jagodić

ZAKLJUČCI I ZATVARANJE KONGRESA

Programski odbor zadržava pravo manjih izmjena programa. 

22:00 - 22:15 
PRIČA ZA LAKU NOĆ
Andreja Bogdan, predsjednica HPK, terasa hotela

09:30 - 10:00 KAVA ZA DOBRO JUTRO
Andreja Bogdan, predsjednica HPK, terasa hotela
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